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UTILISATION DE BOOKAPY ®

UTILISATION DE BOOKAPY®

- Bookapy®  est divisé en 4 parties :

      1)  Les notions essentiel les. 
      2) Le rachis,  le bassin. 
     3) Le membre inférieur.
     4) Le membre supérieur. 

- Au fur et à mesure de ta progression,  complète les pointi l lés 
des différentes f iches.

- Tu trouveras des QR Codes  sur la plupart des f iches.  Scanne-les 
avec ton smartphone  pour observer les éléments anatomiques 
en 3D, et accéder à  des exercices correspondant à chaque fiche 
qui te permettront de  corriger tes erreurs.
Tu peux également les consulter directement depuis l ’ interface 
Schoolapy.com.

- Des  f iches glossaires  et des  f iches notes à compléter sont à ta 
disposit ion à la f in du classeur pour te permettre de  mémoriser 
les notions qui te posent le plus problème.

- Un code couleur  est associé aux différentes thématiques :
     Pourpre  pour les notions générales .
     Bleu  pour les notions d’ostéologie .
     Vert  pour les notions d’arthrologie .
     Rouge  pour les notions de myologie .
     Orange  pour les notions de biomécanique .

« Superpose ton transparent »

Sur de nombreux encadrés,  tu pourras l i re l ’ indication «  super-
pose ton transparent » .  Une  feuil le transparente  est à ta disposi-
tion dans ce carnet.  Place la sur la page et uti l ise un feutre effa-
çable pour répondre à la consigne.

Ces exercices visent à mobiliser tes connaissances  et à te faire 
réfléchir  à l ’action des muscles,  à la physiologie art iculaire,  et à 
l ’ensemble de l ’anatomie.

Tu peux également utiliser cette feuille à tout moment, 
pour réviser l ’ insertion des muscles par exemple.

C’est très simple :

- Place-la par-dessus le schéma  d’une zone dont tu veux revoir 
la myologie. 

- Redessine les insertions  musculaires sur le transparent avec 
un feutre.

- Efface et recommence  autant de fois que tu le souhaites.
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UTILISATION DE BOOKAPY ®

INSERTIONS MUSCULAIRES ET LIGAMENTAIRES :

Les  d i f férentes  i n s e r t i o n s  m u s c u l a i r e s  e t  l i g a m e n t a i r e s  sont 
représentées sous forme schématique.

Cette schématisation permet  une lecture claire des points
d’insertion  des muscles et des l igaments.

Un code couleur leur est associé :

     Nuances de rouge  pour les muscles et  tendons .
     Nuances de vert  pour les l igaments .

Une signalétique définie indique la nature des insertions :

     Origine  de l ’ insert ion musculaire.
     Terminaison  de l ’ insert ion musculaire.
     Attache  du l igament.
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Les Axes

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Plans /  Axes /  Orientations

Plan

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Plan

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Plan

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

GENERALITES RACHIS
BASSIN

MEMBRE
 SUPERIEUR

MEMBRE
 INFERIEUR NOTES

SupérieurHaut

Bas Inférieur

Crânial

Antérieur

Palmaire

Dorsal

Postérieur

Caudal

Plantaire

Latéral

Proximal

Proximal

Médial
Distal

Distal

Dorsal

Dehors Dedans
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Arthrologie rachidienne

Articulations intervertébrales :

La vertèbre type présente 6 art iculations :

3 articulations avec la vertèbre sus-jacente.

- 1 articulation disco-.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  supérieure.

- 2 art iculations postéro-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 articulations avec la vertèbre sous-jacente.

- 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

-  2 art iculations . . . . . . . . . . . . . . . . .  -  . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mouvements :  légende-les encadrés.

Le savais-tu ?
L ’ o r i e n tat i o n  des  fa ce t tes  ar t i c u l a i r es 
détermine la mobilité de chaque vertèbre.

Direction des mouvements
dans le plan transversal

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

axiale

Direction des mouvements
dans le plan  frontal

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

latérale

Direction des mouvements
dans le plan  sagittal

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Apophyse art iculaire

. . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  gauche

Apophyse art iculaire

. . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .
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Dynamique respiratoire :  muscles inspirateurs

Superpose ton transparent

Ret rouve  les  inse r t ions  e t  l e  rô le  de 
chaque muscle.

Muscle :

Origine :

Trajet :

Terminaison :

Rôle :

Muscles inspirateurs principaux :

- 5 :  M.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- 9 :  M.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  externes.

Muscles inspirateurs accessoires :

- 1  :  M. sterno - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- 2 :  M. . . . . . . . . . .  - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- 3 :  M. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  pectoral .

- 4 :  M.  petit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- 6 :  M.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- 7 :  M.  dentelé postéro-supérieur.

- 8 :  M. longs et courts . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

6

7

9
83

5

1

4

Muscles intercostaux

Tronc
Vue antérieure

Tronc
Vue postérieure
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 Pied . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   -   Vue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

f ibulaire

S. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
de l ’os cuboïde

Le pied :  repères osseux et articulations

Articulations du pied

Tarse :

- 1  :  Subtalaire :  el l ipsoïde.

- 2 :  Calcanéo-cuboïdienne :

       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- 3 :  . . . . . . . . . . . .-calcanéo-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : 
      sphéroïde.

- 4 :  Inter-.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  :  planes.

Avant-pied :

- 5 :  . . . . . . . . . . . . . . .- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  :
      el l ipsoïdes.

- 6 :  Inter-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  :
      planes.

- 7 :  Métatarso-phalangiennes : 
       el l ipsoïdes.

- 8 :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .-phalangiennes : 
      ginglymes.

Ajoute des détai ls :

 Pied . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   -   Vue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Os sésamoïde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tubérosité

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pied .................  -  Vue supérieure

. . . . . . . . . . . . . . . . .  de 
la phalange

. . . . . . . . . . . . . . . . .  de 
la phalange

Tubercule de l’os
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1
3

4

2

5

6

7

8
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Mobilité du complexe de l ’épaule (1)

Quizz

A ton avis,  le muscle petit  pec-
toral permet :

A.    L ’antépulsion de l ’épaule.

B.    L’abaissement de la scapula.

C.   L ’élévation de la scapula.

D.   L ’abduction de la scapula.

Superpose ton transparent

R e p r e n d s  c e t  e x e m p l e  d u 
muscle deltoïde moyen.

P o s e  t o n  t r a n s p a r e n t  s u r 
cette page pour représenter 
la direction des muscles sous 
forme de f lèches. 

Profites-en pour te remémorer 
les insertions de chacun de ces 
muscles.

Muscle :

Origine :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Trajet :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Terminaison :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fonction :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bonnes réponses quizz : A et B

Ceinture scapulaire droite

Vue postérieure

Ceinture scapulaire droite

Vue antérieure

Action du faisceau moyen 
du muscle deltoïde
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